
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年々、競技スポーツのトレーニングに関する関心が高まってきている中にあって、クラブの陰

の立役者であるマネジャーの果たす役割は大きくなっています。 

勝つチームづくりをするために、マネジャーにこれから求められるさまざまな知識や技術をみ

につけるための、講習会を実施します。 

主  催   うづかの森 

日  時   平成 25 年 3 月２６日（火）～２７日（水） ９：００～ 

実施場所   兵庫県美方郡香美町村岡区森脇 230 

申込・問合先 裏面の申込用紙に記入し FAX するか、同内容をメールにて送信してください。

電話番号  ０７９６－９６－００２４ 

FAX    ０７９６―９６－０８３２ 

e-mail      info@udukanomori.jp 

URL     http://www.udukanomori.jp 

                               主  催       



 
内    容 時   間 

開校式、オリエンテーション 9：00 ～9：30 

トレーニングの基礎知識 9：30 ～1２：00 

サプリメント、栄養補給 1３：00～1５：00 

テーピング実務Ⅰ  1５：00～1７：00 

 
内    容 時   間 

テーピング実務Ⅱ ９：00 ～１０：０0 

チームマネジメント １０：０0 ～１２：00 

トレーニングプログラムの構成 1３：00～1５：３0 

まとめ、閉校式 1５：３0～1６：00 

  安田浩一（アスレティック トレーナー / ACS 代表） 

兵庫県を中⼼に学校スポーツや企業スポーツ、プロスポーツのトレーニング指導や、 

指導者向けセミナーの講師として活躍中。 

  宿泊を伴う場合   ￥１２，０００- 

（受講料、宿泊費、食事代、保険料、交流会費を含みます） 

日帰りの場合     ￥５，０００- 

（受講料、初日、２日目の昼食、保険料を含みます） 

 

 

申  込  書 

氏   名 年齢 

住   所 

電   話                F  A  X 

e-mail                                   @ 

この個人情報は、本講習会以外の目的に使用いたしません。 

 


